TERMINOLOGIE COUNTRY

Across
Mouvement du pied droit ou du pied gauche quedtoise devant le pied opposé

Anchor Steps
Mouvement impliquant un déplacement, en changeairdction
Dans I'exemple, vous vous déplacez vers l'avanis ewez le poids sur le pied gauche
1 Croiser le pied droit derriere le pied gauche
& Pied gauche sur place
2 Pied droit derriére

Apple Jack
Mouvement qui se fait sur place
1 Avec le poids sur le talon du pied gauche etspointe du pied droit, tourner la pointe
du pied gauche et le talon du pied droit vers lacge, position en V
& Ramener la pointe du pied gauche et le talonidd groit au centre
2 Avec le poids sur le talon du pied droit et supbinte du pied gauche, tourner la
pointe du pied droit et le talon du pied gauche Vadroite, position en V
& Ramener la pointe du pied droit et le talon dedpgjauche au centre
Pour vous pratiquer, faites ce mouvement en étgniyé sur le dossier d'une chaise !

Back
Vers l'arriere du danseur

Backward
Mouvement qui implique un déplacement
Mouvement du pied droit ou du pied gauche fait Varsiére en déplacant le corps vers
I'arriére.
Balance Step
Un pas dans une direction suivi par un pas pragdnes mettre le poids, et une pause

Ball Change
Transférer le poids d'un pied a l'autre.

Behind
Mouvement qui se fait sur place
Mouvement du pied droit ou du pied gauche faitrisant un pied derriere le pied
Opposé.

Body Roll
Mouvement qui se fait sur place
Mouvement circulaire du corps, au niveau des hasdaé vers l'avant, vers l'arriere,
vers la droite ou vers la gauche. Ce mouvemeriaigstvec le poids sur les deux pieds.

Boogie
Mouvement qui se fait sur place
Lever la hanche libre de poids et la déplacer, dionvement circulaire, extérieur au
pied porteur



Boogie Walk
Mouvement qui implique un déplacement
Pied devant ou derriere avec un mouvement de hataieela direction du pas effectué
(1). Balancement de hanche en direction opposéeB@ancement de hanche vers la
position du pas initial (2).

Bop
Mouvement qui se fait sur place
Elévation des talons pour redescendre au sol.

B.P.M.
Terme nous informant du nombre de battements motiutee piéce musicale, donc sa
vitesse!

Brush ou Brosseé
Mouvement qui se fait sur place ou en avancant
Mouvement du pied droit ou du pied gauche, faisVawvant ou vers l'arriére. Vers
l'avant, en balancant le pied, le danseur frapger&ment le sol avec la plante du pied, a
c6té du pied opposé. Vers l'arriere, en balangapield, le danseur frappe légérement le
plante du pied, a coté du pied opposé.

Bump
Mouvement qui se fait sur place
Sans bouger le haut du corps, en fléchissant lesuge Coup de hanches soit vers l'avant,
soit vers l'arriere, soit a droite ou a gauche. Wbment normalement exécuté avec les
hanches mais il peut étre fait avec les fesses.

Buttermilk
Mouvement s'exécutant sur place, impliquant 2 temps
1 Soulever les talons du pied droit et du pied bawen les écartant vers I'extérieur
2 Ramener les talons vers le centre
\oir Heel Split

Camel Walk
Mouvement qui se fait en se déplacant
Déplacement qui se fait en marchant les genoukiguuis en remontant le corps en sa
position normale.

Charleston
Mouvement qui se fait sur place, impliquant 4 temps
1 Pied gauche devant
2 Coup de pied du pied droit devant
3 Pied droit derriére
4 Pointe du pied gauche derriére
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Chasseé
Mouvement qui se fait en se déplacant, impliquasi-temps et un temps plein
Ensemble de pas qui se font vers l'arriere, vavaitit ou de c6té
1 Faites un pas avec le pied gauche
& Amener le pied droit pres du pied gauche



2 Faites un pas avec le pied gauche
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Clap
Mouvement fait sur des temps ou des demi-temps
Se frapper dans les mains, sur place ou en avancant

Clic
) Mouvement qui se fait sur place
Ecarter un talon et le ramener en frappant |'aatos

Click Dorothy
Mouvement fait sur place, impliquant 2 demi-tempgretemps plein
Pieds ensembles et genoux droits, le poids esa qante des pieds
1 Frapper les talons un contre l'autre
& Frapper les talons un contre l'autre
2 Déposer les talons au sol

Clockwise ou C.W.
Mouvement fait dans la méme direction que les dasud'une horloge, de gauche a droite

Coaster Step
Mouvement fait sur place, impliquant % temps — iigge — 1 temps
1 PD derriére 3/4 de temps

& Assembler le PG a c6té du PD 1/4 de temps

3 PD devant 1 temps
Ou alors (slow Coaster Step) 3 temps
1 PD derriére 1 temps
2 Assembler le PG a coté du PD 1 temps
3 PD devant 1 temps
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit
Pieds assemblés et genoux Iégérement pliés

Counterclockwise ou C.C.W.
Mouvement fait dans le sens contraire des aiguilliese horloge, de droite a gauche

Cross
Croiser un pied devant le pied opposé

Cross Jumping Jack
Mouvement sur place, sur des temps ou deux denpge&tnun temps plein avec un
comptede 1 & 2
Pieds assemblés et genoux Iégérement pliés
1 Sauter en écartant les pieds
2 Ramener les jambes, croisées l'une devant l'au&reéception
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Cross Jumping Jack & Pivot
Mouvement exécuté sur place, sur des temps ouetestdmps
Pieds assemblés et genoux Iégérement pliés
1 Sauter en écartant les pieds



2 Ramener les jambes, croisées I'une devant l'al&reéception
3 Sur les 2 pieds, pivoter %2 tour vers la gaucheeos la droite selon la demande
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Cross Shuffle
Mouvement fait en avangant, s'exécutant sur 2 demps et un temps plein
1 Croiser le pied droit devant le pied gauche
& Pied gauche a gauche
2 Croiser le pied droit devant le pied gauche
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Diagonale
Mouvement qui se fait en se déplacant
Avancer ou reculer en effectuant un mouvement degfiés a gauche ou a droite en
partant du centre. Ce mouvement peut étre accangiartant du cété gauche ou du c6té droit

Dig
Mouvement qui se fait sur place
Toucher le sol avec la plante ou le talon du piee len mettant beaucoup d'emphase. Ce
mouvement peut étre accompli en partant du cotérgaou du coté droit

Dig Grind
Mouvement qui se fait sur place
Avancer un des pieds en déposant le talon sull kt $aire pivoter ce talon comme pour
creuser dans le sol. Ce mouvement peut étre actemphrtant du coté gauche ou du coté droit.

Dip
Déhanchement exécuté sur 2 temps, fait sur place
1 Descendre la hanche droite dans un mouvementaine
2 Remonter la hanche gauche pour terminer le moerem
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugzitéhe ou du cété droit

Dip Corte
Mouvement qui se fait sur place
Plier Iégérement le genoux porteur jusqu'a posaissise avec la jambe libre étendue en
avant. Ce mouvement peut étre accompli en partanbté gauche ou du cété droit.

Drag ou Draw
Ramener lentement le pied libre au pied porteurpge plié ou fléchi. Ce mouvement
peut étre accompli en partant du pied gauche quietlidroit.

Etiquette Country
Ensemble des actes que I'on pose sur ou presldiuichpr de danse, qui fait que I'on est
considéré comme étant un bon ou un mauvais dar@ewue tout danseur (euse) devrait
savoir au sujet des régles qui régissent la damseticy.

Extension
Tendre ou allonger une partie du corps. Ce mouvepeiri étre accompli en partant du
pied gauche ou du pied droit.



Fan
Mouvement qui se fait sur place
La jambe droite |égerement pliée, la jambe gauahaih mouvement circulaire soit
devant, soit derriére, ou a coté de la jambe dr@gémouvement peut étre accompli en
partant du pied gauche ou du pied droit

Fan Kick
Mouvement qui se fait sur place
Un kick exécuté avec un mouvement circulaire. Cevement peut étre accompli en
partant du pied gauche ou du pied droit.

Fast Heel Splits
Mouvement impliguant 2 temps s'exécutant sur placils sur la plante des pieds
assemblés
&1 Soulever les talons du pied droit et du piedol@uen les écartant vers l'extérieur
2 Ramener les talons vers le centre

Fast Heel Spreads
Mouvement impliquant 2 temps s'exécutant sur plagigls sur la plante des pieds assemblés
&1 Soulever les talons du pied droit et du piedol@uen les écartant vers l'extérieur
2 Ramener les talons vers le centre

Forward
Terme qui signifie devant ou vers l'avant.

Freeze
Arrét complet d'un mouvement.

Grapevine ou Vine
Mouvement impliquant 3 temps s'exécutant soit l&edsoite ou vers la gauche
1 Pied droit a droite
2 Croiser le pied gauche derriere le pied droit
3 Pied droit a droite
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Heel Ball Cross
Mouvement impliquant 3/4 temps — 1/4 temps — 1 &efaji sur place ou dans un léger
déplacement
1 Talon droit devant
& Assembler le pied droit a c6té du pied gauche
2 Croiser le pied gauche devant le pied droit
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Heel Ball Step
Mouvement impliquant 3/4 temps — 1/4 temps — 1 &efaji sur place ou dans un léger
déplacement
1 Talon droit devant
& Assembler le pied droit & c6té du pied gauch&jgpsur le pied droit
2 Assembler le pied gauche a c6té du pied droitispgur le pied gauche
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit



Heel Fan
Mouvement impliquant 2 temps s'exécutant sur plasepieds ensemble
Le talon d'un pied fait un mouvement de c6té peimurne a la position de départ. Ce
mouvement peut étre accompli en partant du piedtgaau du pied droit.

Heel Splits
Mouvement impliguant 2 temps s'exécutant sur placiels sur la plante des pieds
assemblés
1 Soulever les talons du pied droit et du pied bawen les écartant vers I'extérieur
2 Ramener les talons vers le centre

Heel Spreads
Mouvement impliquant 2 temps fait sur place, paidsla plante des pieds assemblés
1 Pousser les talons du pied droit et du pied gaeaHes écartant vers l'extérieur
2 Ramener les talons vers le centre

Heel Stomps ou Knee Pop
Mouvement impliquant 2 temps et fait sur place
1 En pliant les genoux, lever un ou les deux talons
2 Ramener-les dans la position de départ

Heel Strut
Mouvement impliquant 2 temps, fait sur place oweancant
1 Déposer le talon du pied demandé vers l'avant
2 Déposer la plante du méme pied sur le sol

Hip Bump
Mouvement exécuté sur place
Danse en ligne : Coup de hanches vers l'avant/|'aeiigre, a droite ou a gauche
Danse de partenaires : Coup de hanches vers |'aeast'arriére, a droite ou a gauche
: Coup de hanches effectué contre la hanche de pattenaire
Soyez tout de méme délicat avec votre partenameseirez-vous de ne pas avoir trop de
monnaie ou vos clefs d'automobile dans vos poches!

Hip Lift
Mouvement exécuté sur place
Action de lever la hanche en redressant la jantive tout en faisant une Iégére rotation
de celle-ci. Ce mouvement peut étre accompli etaptdu pied gauche ou du pied droit.

Hip Roll
Mouvement exécuté sur place
Mouvement circulaire du corps, au niveau des hag)daé vers l'avant, vers l'arriere,
vers la droite ou vers la gauche. Ce mouvemeriagstvec le poids sur les deux pieds.

Hitch
Mouvement exécuté sur place
Lever votre genou vers l'avant, peut étre exécatéliglement a la jambe opposée ou
croisé devant celle-ci

Hold ou Pause
Arrét de mouvement durant I'exécution d'une danse.



Home
Position que vous aviez au départ de la danse.

Hook ou Crochet
Croiser le pied demandé devant l'autre jambe augelar du tibia, un peu plus bas que le genou

Hop
Petit saut fait sur place, sur le pied qui suppleri@oids du corps, se terminant sur ce pied.

[.L.O.D. ou Inside Line Of Dance
On se dirige vers l'intérieur du plancher de daleseur est derriére vous. Terme utilisé
pour les danses de partenaires.

In Front
En avant de ou devant.

Jazzbox
Mouvement impliquant 4 temps exécuté sur place
1 Croiser le pied droit devant le pied gauche
2 Pied gauche vers l'arriere
3 Pied droit a droite
4 Assembler le pied gauche a c6té du pied droit
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Jump
Mouvement exécuté en se déplacant
Saut sur les deux pieds fait vers I'avant ou éegriPeut se faire sur des demi-temps.

Jump Apart
Mouvement exécuté sur place ou en se déplacant
Saut sur les deux pieds fait vers I'avant ou agrmais en écartant les pieds a la
réception. Peut se faire sur des demi-temps

Jump Jack
Mouvement exécuté sur place ou en se déplacant
Sauter en écartant les deux jambes, retomber esnearhles jambes ensemble. Peut se
faire sur des demi-temps.

Jump Together
Mouvement exécuté sur place ou en se déplacant
Saut effectué afin de ramener les deux pieds eriseria réception.

Jumping Jack
Mouvement exécuté sur place, sur deux temps
1 Sauter en écartant jambes pour retomber suidds pcartés
2 Sauter en ramenant jambes ensemble pour ret@ubks pieds ensemble

Kick
Mouvement exécuté sur place
Coup de pied vers l'avant, pointe du pied verslepgut étre exécuté parallelement a la
jambe opposée ou vers l'avant, en diagonale draitiagonale gauche. Ce mouvement
peut aussi étre fait vers la gauche ou la droitnssur quel pied on prend appui. Ce



mouvement peut étre accompli en partant du piedtgaau du pied droit.

Kick Ball Change
Mouvement exécuté sur place
1 Kick du pied droit vers I'avant
& Plante du pied droit assemblée a coté du piedlgau
2 Transférer le poids sur le pied gauche
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Kick Ball Step
Mouvement exécuté en se déplacant [égerement'sreamt
1 Kick du pied droit vers l'avant
& Assembler le pied droit a c6té du pied gauche
2 Pied droit déposé devant
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Kick Ball Cross
Mouvement exécuté en se déplacant légerement ' sreast
1 Kick du pied droit vers l'avant
& Assembler le pied droit & c6té du pied gauchéd@posant le poids sur le pied droit
2 Croiser le pied gauche devant le pied droit grodént le poids sur le pied gauche
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Kick Ball Turn
Mouvement exécuté en se déplacant [égerement'aeamt
1 Kick du pied droit vers l'avant
& Assembler le pied droit a c6té du pied gauchdd@posant le poids sur le pied droit
2 Déposer le poids sur le pied gauche tout enrfaisd de tour vers la gauche
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Kick By Step
Mouvement exécuté sur place impliquant 2 demi-temps
& Coup de pied vers l'avant, peut étre exécutéllgdment a la jambe opposée ou
vers l'avant, en diagonale droite ou diagonale lgauc
1 Mouvement suivi d'un transfert de pied et de poid
Ce mouvement peut aussi étre fait vers la gauche droite selon sur quel pied on prend appui

Kneepops
Mouvement exécuté sur place
Lever et abaisser successivement les talons, fesugdont un mouvement avant/arriere

Left Open Promenade
Cote a cbte, 'hnomme est a la gauche de la danmaaBedroite est dans la main gauche de
celle-ci. Terme utilisé dans I'exécution de damkepartenaires.

Left Skaters
Cote a cote, 'nomme est a gauche de la damerdesbnt croisés a I'avant. Main gauche
de 'homme dans main droite de le femme et mainedde 'hnomme dans la main gauche
de la dame. Terme utilisé dans l'exécution desetadis partenaires.



Lock
Mouvement exécuté en se déplacant vers l'avariaiete
Croiser le pied droit ou le pied gauche devantemiére le pied sur lequel on est appuyé.
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Lock Step Forward
Mouvement exécuté en se déplacant vers l'avant
Pied droit devant et vous croisez le pied gaucheede le pied droit. Ce mouvement peut
étre accompli en partant du pied gauche ou dugried

Lock Step Back
Mouvement exécuté en se déplacant vers l'arriere
Pied droit derriere et vous croisez le pied gautshant le pied droit. Ce mouvement peut
étre accompli en partant du pied gauche ou dugeitl

LOD ou Line Of Dance
On se dirige dans la méme direction que la ligndaiese, le mur est a votre droite
A linverse des aiguilles d'une montre autour deisée de danse
Terme utilisé pour les danses de partenaires

Loop Turn
Un tour sous le bras; a gauche pour la femme stitegour 'homme.

Lunge
Transfert de poids de la jambe étendue a l'autnbgaqui est fléchie. Ce mouvement peut
étre accompli en partant du pied gauche ou dugieitl

Monterey Turn
Mouvement exécuté sur place
1 Pointe du pied droit a droite
2 Avec le poids sur le pied gauche, faire 1/2 ttans la direction demandée en poussant avec
la plante du pied droit et en terminant avec le pimit pres du pied gauche, le poids est
maintenant sur le pied droit
3 Pointe du pied gauche a gauche
4 Assembler le pied gauche a c6té du pied droit
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

O.L.O.D. ou Outside Line Of Dance
On se dirige vers I'extérieur du plancher de ddesaur est devant vous. Terme utilisé
pour les danses de partenaires

Paddle Turn
Mouvement impliquant 4 demi-temps, normalementdaiivancant
Un tour soit a droite ou a gauche tout en faisast(@all changes) changement de poids
avec le % du poids sur le pied qui tourne. L'apieel pousse pour tourner.
& Avancer et déposer le 3/4 de votre poids suiidd gauche en faisant 1/2 tour a gauche
1 Déposer le poids sur l'autre pied droit
& Avancer et déposer le 3/4 de votre poids suiidd gauche en faisant 1/2 tour a gauche
2 Déposer le poids sur l'autre pied
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit



Pigeon
Mouvement impliquant 2 demi-temps ou 2 temps slgteét sur place, pieds assemblés
1 Ecarter les talons du pied droit et du pied gauahrs |'extérieur
2 Ramener les talons vers le centre

Pivot
Un demi-tour continu dans un sens ou l'autre agaidd avant pivotant par en avant ou
par en arriere. Ce mouvement peut étre accomglaeiant du pied gauche ou du pied droit.
1 Pied droit devant
2 Pivoter ¥z tour vers la gauche, en déposant dspmir le pied gauche

Pivot Militaire
Mouvement exécuté sur 2 temps en avancant
Dans I'exemple, tour a droite, pied gauche deyawt sur pied droit devant. Ce
mouvement peut étre accompli en partant du piedtgaau du pied droit.
1 % tour a gauche ou a droite sur un pied verartav
2 Pivot %2 tour, retour sur l'autre pied

Plancher de danse
Surface réservéexclusivemena I'exécution des danses proposeées par l'animateur
A ne pas confondre avec
Le passage qui méne vers les salles de toilettes massage qui méne vers le bar ou avec
le hall d'entrée, la ou les danseurs qui arriverqui quittent les lieux devraient tenir
leurs conversations. Le plancher de danse n'estraextension de la table, s'il manque
de places a votre table, pourquoi ne pas en premadreleuxieme ? S'il est impossible de
le faire, pourquoi, tout simplement, ne pas arrplas tét ?

Point
Pointer le pied libre a gauche, droite, en avargrarriere. Ce mouvement peut étre
accompli en partant du pied gauche ou du pied.droit

Position Closed
L'homme est face a la dame, main droite dans nainle et main gauche dans main
droite. Terme utilisé dans I'exécution des dansgsadtenaires.

Position Indienne
L'nomme est placé derriere ou devant la femme kgamains jointes a la hauteur des
épaules Terme utilisé dans I'exécution des daresesrdenaires.

Position Indienne Inversée
La femme est placée derriere ou devant 'homme lagamains a la hauteur des hanches.
Terme utilisé dans I'exécution des danses de [zairésn

Position Promenade
Cote a cote, I'hnomme est a droite ou a gauche dientee, main droite dans main gauche
ou main gauche dans la main droite. Terme utiles&sd'exécution des danses de partenaires.

Position Sweetheart ou Side-By-Side
Cote a cobte, ’'homme a gauche de la femme. Maiiteddans la main droite, main gauche
dans la main gauche. Terme utilisé dans I'exécasndanses de partenaires.



Position Skaters
Cote a coOte, I'hnomme est a droite ou a gauche dienfee, les bras sont croisés a l'avant.
Terme utilisé dans I'exécution des danses de [zairésn

Position Sweetheart Inversée ou Side-By-Side inva¥e
Cote a cote, la femme a gauche de I'hnomme. Maitedilans la main droite, main gauche
dans la main gauche. Terme utilisé dans I'exécatizndanses de partenaires.

Position Tandem
L'hnomme est placé derriere la femme, main gauche ldamain gauche presque qu'a la
hauteur des épaules, main droite de la femme suaia droite de I'homme qui est sur la
hanche droite de la femme avec les doigts poirgesson c6té gauche. Position aussi
appelée Shadow a cause de la danse du méme nom.

Prissy Walk
Croiser un pied devant l'autre avec le corps eteaeg avancant
1 Croiser pied droit devant pied gauche (angleatpscdans le coin gauche)
2 Croiser pied gauche devant pied droit (angleatpsdans le coin droit)

Right Open Promenade
Cote a cbte, 'hnomme est a la droite de la dame@ia gauche est dans la main droite de celle-ci.

Right Skaters
Cote a cote, 'homme est a droite de la dame réesdont croisés a lI'avant. Main droite de
I'hnomme dans la main gauche de le femme et maichgade 'homme dans la main droite
de la dame. Terme utilisé dans I'exécution desetats partenaires.

Ripple ou Body Rolls Snakes
Une vague commencant a une extrémité du corpsissédint a I'autre. Ce mouvement
peut étre accompli en partant du c6té gauche adtiudroit.

R.L.O.D. ou Reverse Line Of Dance
On se dirige dans le sens contraire de la ligndatise, I'extérieur du plancher de danse
est a votre gauche. Terme utilisé pour les dansg@adenaires.

Rock Step
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 2 temps
1 Déposer le pied droit en y mettant votre poids
2 Retour sur le pied gauche devant en y transfégids
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit et peut
se faire dans toutes les directions. Aussi appet@iBStep ou Check Step

Rock Step Back
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 2 temps
1 Déposer le pied droit derriere en y mettant vptiels
2 Retour sur le pied gauche devant en y transfézgids
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Rock & Step Back
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 3 tEmnps
1 Déposer le pied droit derriere en y mettant vptiels
& Retour sur le pied gauche devant en y transfdeapoids



2 Assembler le pied droit a c6té du pied gauche
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Rock Step Forward
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 2 temps
1 Déposer le pied droit devant en y mettant vobidgp
2 Retour sur le pied gauche derriere en y transféegpoids
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Rock & Step Forward
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 3 tEmnps
1 Déposer le pied droit devant en y mettant vobidgp
& Retour sur le pied gauche derriere en y transtdeapoids
2 Assembler le pied droit a coté du pied gauche
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Roll
Mouvement s'exécutant sur place
La partie indiquée du corps tourne a gauche owigedr

Rolling Vine
Mouvement exécuté s'exécutant sur 3 temps en sacd@pde cote
Vigne combiné a un % tour ou a un tour complet.Daxemple : 1 tour complet
1 Avec le pied droit, faites un pas vers la dreitefaisant 1/4 de tour a droite
2 Avec le pied gauche, faites un pas vers l'avaiidisant 1/2 de tour a droite
3 Avec le pied droit, faites un pas en arriereagsaint 1/4 de tour a droite
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Running Man
Mouvement s'exécutant sur place
Course sur place en glissant |égerement les peddharriere ce qui donne l'impression
de courir tout en restant sur place.

Sailor Step
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 3 tEmnps
1 Croiser le pied droit derriere le pied gauche
& Pied gauche a gauche
2 Pied droit a droite
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Sailor Shuffle
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 4 tEmnps
& Pied gauche du cété gauche
1 Kick du pied droit diagonalement vers l'avant
& Pied droit derriére
2 Croiser le pied gauche devant le pied droit
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Saut Vaudeville
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 4 tEmnps
Position de départ pour I'exemple : talon gaucheuke en diagonale. Ce mouvement
peut étre accompli en partant du pied gauche quietlidroit.



& Déposer la pointe du pied gauche derriere le dred
1 Croiser le pied droit devant le pied gauche
& Amener le pied gauche a gauche
2 Placer le talon droit devant, en diagonale

Scissor
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 2 temps
1 Levez-vous sur les talons en écartant les pouges|'extérieur
2 Revenir dans la position de départ
Ce mouvement est accompli avec le poids sur les plieds.

Scoot
Mouvement s'exécutant sur 1 temps et en se déplggmanteur sur le pied d'appel
1 Faire un saut en levant l'autre jambe en unagtiesnt du pied d'appel
Ce mouvement peut étre accompli soit vers |'avait,vers l'arriére, soit vers la
droite ou vers la gauche, peut aussi étre fait Bv/poids sur les deux pieds. Ce
mouvement peut étre accompli en partant du piedlgaau du pied drait

Scooch
Mouvement fait en se déplacant
Deux petits pas rapprochés. Ce mouvement peuaétampli en partant du pied gauche
ou du pied droit.

Scootch
Mouvement s'exécutant sur 1 temps et en se déplacan
1 Saut des deux pieds en méme temps
Ce mouvement peut étre accompli soit vers I'aait vers l'arriére.

Scuff
Mouvement s'exécutant sur 1 temps ou 1 demi-temipsur place ou en se déplacant. Il
peut étre brossé en diagonale.
Mouvement du pied droit ou du pied gauche, faisVawvant. Le danseur brosse le sol
avec le pied demandé, a c6té du pied opposeé.
Shimmy ou Shoulder Shrug
Mouvement rapide en alternant les épaules veratitagt vers l'arriere.

Shuffle
Mouvement comprenant 3 pas aussi appelé Cha-Cha
1 Pied droit dans la direction requise
& Glisser le pied gauche a coté du pied droit
2 Pied droit dans la direction requise
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Shuffle Back
Mouvement fait en avancant s'exécutant sur 3 demps$
1 Pied droit derriére
& Glisser le pied gauche a cété du pied droit
2 Pied droit derriere
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.



Shuffle Forward
Mouvement fait en avancant s'exécutant sur 3 demps
1 Pied droit devant
& Glisser le pied gauche a coté du pied droit
2 Pied droit devant
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Side Rock Step
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 2 temps
1 Déposer le pied droit a droite en y mettant vpuigls
2 Retour sur le pied gauche derriere en y transféegpoids
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit et
peut aussi bien fait vers la droite ou vers la auc

Side Rock & Step
Mouvement exécuté sur place s'exécutant sur 3 tlEmnps
1 Déposer le pied droit a droite en y mettant vptiels
& Retour sur le pied gauche derriere en y transtdeapoids
2 Assembler le pied droit a c6té du pied gauche
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit et
peut aussi bien fait vers la droite ou vers la auc

Side Shuffle
Mouvement fait en avancant s'exécutant sur 3 demps
1 Pied droit a droite
& Glisser le pied gauche a coté du pied droit
2 Pied droit a droite
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Slap ou Slap Leather
Mouvement exécuté sur place
Frapper le pied avec la main opposée, exemplen tuche avec la main droite.

Slide
Mouvement exécuté en se déplacant
Dans une direction donnée, avancer le pied poekgiisser I'autre jambe vers l'avant,
ensuite, remettre le poids sur le pied porteunm@avement peut étre accompli en
partant du pied gauche ou du pied droit et petdise dans les autres directions.

Slow Coaster Step
Mouvement fait sur place impliquant 3 temps
1 Pied droit derriére
2 Assembler le pied G a c6té du pied D
3 Pied droit devant
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit
Pieds assemblés et genoux Iégérement pliés

Snap
Claquer des doigts.
Spin
Mouvement exécuté sur place
Tour complet sur un pied (360°)



Split
) Mouvement exécuté sur place
Ecarter les pieds en répartissant le poids égalesueres 2 pieds.

Splits
Mouvement exécuté sur place
Les pieds s'écartent séparément et reviennemi@siion originale I'un apres l'autre.

Stamp
Mouvement exécuté sur place
Frapper le sol avec le pied avec force, en melggnoids sur ce pied.
Attention
Une chorégraphie venant d’Australie par exemplésata Stamp au lieu de Stomp

Step
Mouvement exécuté sur place ou en avancgant
Transfert de poids d’'un pieds a l'autre.

Stomp
Mouvement exécuté sur place
Frapper le sol avec le pied avec force en gar@gobids sur le pied opposé.
Attention
Une chorégraphie venant d’Australie par exempléseta Stamp au lieu de Stomp.

Stroll
Mouvement exécuté en se déplacant
Une séquence habituellement en diagonale ou orcavampremier pas suivi du pas barré
(lock) et on avance encore le premier pied.

Strut
Mouvement exécuté en se déplacant
Pas avant ou arriere en débutant avec le taloh ¢tre® ou bien en débutant avec la
plante du pied (toe strut)

Sugar Foot
Mouvement exécuté en se déplacant de cété
Déplacement du pied libre a coété du pied portewalemnant de la pointe au talon.

Sugar Foot Swivels
Mouvement exécuté en se déplacant de c6té
Le méme que Sugar Foot ou le pied libre, mais fattefant un twist avec le pied porteur.

Sway
Mouvement exécuté sur place
Incliner la poitrine de c6té sans bouger le toesétirer le coté du corps vers le haut. Ce
mouvement peut étre accompli en partant du cétéhgaou du coté droit.

Switch
Mouvement exécuté sur place ou en se déplacant
Déplacement rapide d’'un pied en assemblant tandid’gn déplace I'autre pied.



Swivel
Mouvement exécuté sur place, sans bouger le hacargps
Tourner les hanches ou les talons ou la point@idels du c6té demandé. Ce mouvement
peut étre accompli en partant du cété gauche adtiudroit.

Swivet
Mouvement fait sur place ou de coté
S’effectue sur la plante d’un pied et le talon’datle avec un mouvement de twist, avec le
poids sur la pointe droite et le talon gauche. ©evament peut étre accompli en partant
du pied gauche ou du pied droit
1 Pivoter le talon droit vers la gauche et la pooduche vers la gauche
2 Ramener les pieds au centre

Syncopated Jumping Jack
Mouvement exécuté sur place, sur deux demi-temps
1 Sauter en écartant jambes pour retomber surdds pcartés
& Sauter en ramenant jambes ensemble pour retosubées pieds ensemble
- Autre possibilité -
& Sauter en écartant jambes pour retomber suridels gcartés
1 Sauter en ramenant jambes ensemble pour ret@ubkss pieds ensemble

Syncopated Pattern
Toute variation d'une figure de danse.

Syncopated Weave a droite
Mouvement impliquant 4 demi- temps s'exécutant\sai la droite
1 Pied droit a droite
& Croiser le pied gauche devant le pied droit
2 Pied droit a droite
& Croiser le pied gauche derriere le pied droit

Syncopated Weave a gauche
Mouvement impliguant 4 demi- temps s'exécutant \&egauche
1 Pied gauche a gauche
& Croiser le pied droit devant le pied gauche
2 Pied gauche a gauche
& Croiser le pied droit derriere le pied gauche

Tap
Mouvement exécuté sur place
Taper sur le plancher avec le talon ou la plantpidd sans transfert de poids.

Toe Fan
Mouvement impliquant 2 temps s'exécutant sur plasepieds ensemble
La pointe d'un pied fait un mouvement de coté teturme a la position de départ. Ce
mouvement peut étre accompli en partant du piedtgaau du pied droit.

Toe Split
_ Mouvement exécuté sur place impliquant 2 temps
Ecarter les plantes de pieds et ramenez-les veentee.



Toe Strut
Mouvement fait sur place ou en avancgant ou en aectul
1 Déposer la plante pied droit
2 Déposer le talon du pied droit
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Together
Mouvement exécuté sur place
Ramener les pieds ensemble avec un changemenidie po

Touch
Mouvement exécuté sur place impliquant 1 temps denii-temps
Toucher le plancher avec le talon ou la planteidd pn gardant le poids sur le pied opposeé.

Triple Step
Mouvement fait sur place impliquant 3 demi-temps
1 Pied droit sur place
& Pied gauche sur place
2 Pied droit sur place
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.

Turning Grapevine ou Turning Vine
Mouvement impliguant 3 temps s'exécutant soit leedsoite ou vers la gauche incluant
un virage a droite ou a gauche selon la demande
1 Pied droit & droite
2 Croiser le pied gauche derriere le pied droit
3 Pied droit a droite en faisant 1/4 ou 1/2 tolorséa demande
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit

Vaudeville droit
Mouvement impliquant 4 demi-temps impliquant urelédéplacement
& Plante du pied droit Iégérement en arriere elaulroite
1 Croiser le pied gauche devant le pied droit (e genoux)
& Plante du pied droit Iéegerement a droite (enraut le corps vers la diagonale gauche)
2 Talon du pied gauche en diagonale avant gauche

Vaudeville gauche
Mouvement impliquant 4 demi-temps impliquant urelédéeplacement
& Plante du pied gauche légérement en arriererdagiauche
1 Croiser le pied droit devant le pied gauche (pés genoux)
& Plante du pied gauche Iégérement a gauche (enanule corps vers la diagonale droite)
2 Talon du pied droit en diagonale avant droite

Vine ou Grapevine
Mouvement impliguant 3 temps s'exécutant soit leedsoite ou vers la gauche
1 Pied droit a droite
2 Croiser le pied gauche derriére le pied droit
3 Pied droit a droite
Ce mouvement peut étre accompli en partant dugaedhe ou du pied droit.



Weave a droite
Mouvement impliquant 4 temps s'exécutant soit l&edsoite
1 Pied droit a droite
2 Croiser le pied gauche devant le pied droit
3 Pied droit a droite
4 Croiser le pied gauche derriere le pied droit

Weave a gauche
Mouvement impliguant 4 temps s'exécutant soit leegauche
1 Pied gauche a gauche
2 Croiser le pied droit devant le pied gauche
3 Pied gauche a gauche
4 Croiser le pied droit derriére le pied gauche



